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曜
時

7月：番組表 木 土1 31J：COM チャンネル 7月：番組表 木 土1 31J：COM チャンネル宗像市・福津市エリア

※午前1時～7時まではテレビショッピングです。※6日は特別編成番組を放送いたします。※番組の放送時間・内容を都合により変更する場合があります。予めご了承下さい。

曜
時5・12・19・26

月
6・13・20・27
火

7・14・21・28
水

1・8・15・22・29
木

2・9・16・23・30
金

3・10・17・24・31
土

4・11・18・25
日

5・12・19・26
月

6・13・20・27
火

7・14・21・28
水

1・8・15・22・29
木

2・9・16・23・30
金

3・10・17・24・31
土

4・11・18・25
日

関根勤 映画の時間
（スターＣＨ）

大人の趣味と生活向上
（アクトオンTV）

ユニバーサル・スタジオ・ジャパンでTKO
花火でポン

いきいき人生塾
～素晴らしきセカンドライフ～

けーぶるにっぽん
仕事人列伝 恋舞妓の京都慕情衛星劇場ナビ
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24

アビスパ福岡

お天気情報

ライジング魂

おもしろカフェ下関

ウィークリーニュース

ホームタウン

ホームタウン

おもしろカフェ下関

アビスパ福岡

ホームタウン

こちらMAGARI情報局

テレビショッピング

アビスパ福岡

インフォマーシャル ライジング魂

ウィークリーニュース

9ch 111ch
アナログ デジタル

8ch 111ch
アナログ デジタル

北九州市・中間市・遠賀郡エリア

こちらMAGARI情報局

こちらMAGARI情報局

ふくはく見聞録

※午前1時～7時まではテレビショッピングです。※6日は特別編成番組を放送いたします。※番組の放送時間・内容を都合により変更する場合があります。予めご了承下さい。

※7:00～7:30 Be ポンキッキ（月̶金）※7:00～7:30 Be ポンキッキ（月̶金）

ニュース55北九州

ホームタウン

きた！区役ショー

来て！みて！みなみ区

ヨイトサ！とばた

ウィークリーニュース

きちゃり～東

風は西から

ヨイトサ！とばた

きちゃり～東
風は西から

テレビショッピング

ぐっと！門司ing

ど～かい！若松

テレビショッピング

曜
時

曜
時

いきいき人生塾
～素晴らしきセカンドライフ～

ホームドラマチャンネル
番組案内 ＡＨＮｄａｎｔｅ 恋舞妓の京都慕情 大人の趣味と生活向上

（アクトオンTV）
けーぶるにっぽん
仕事人列伝

テレビショッピング

テレビショッピング

テレビショッピング

Music Japan
リクエスト

J:COMスペシャル

Ｂｅ ポンキッキ

ギラ☆Channel

15
30
45

15
30
45

テレビショッピング

ぐっと！門司ing

ど～かい！若松

フジロックうぃる！！
ウルトラ情報局

55

55

30

4555

30

15
30
45

15
30
45
55

55

15
30

15
30

55

55

15
30

15
30

55

30
大人の趣味と生活向上
（アクトオンTV）

恋舞妓の京都慕情Love BayStars

大人の趣味と生活向上
（アクトオンTV）

スペースシャワー特番
FM802 MEET

THE WORLD BEAT 2010

ザ・リーダーズ（日経CNBC）

旅まるっ！

クラシカラウンジ
（クラシカ・ジャパン）

ユニバーサル・スタジオ・ジャパンでTKO
花火でポン

職人の道具（ヒストリー）
シネマの中へ（ザ・シネマ）

映画館へ行こう
（ムービープラス）

関根勤 映画の時間
（スターＣＨ）

ＡＨＮｄａｎｔｅ

フジロックうぃる！！
ウルトラ情報局

大人の趣味と生活向上
（アクトオンTV）

恋舞妓の京都慕情Love BayStars

大人の趣味と生活向上
（アクトオンTV）

スペースシャワー特番
FM802 MEET

THE WORLD BEAT 2010

ザ・リーダーズ（日経CNBC）

旅まるっ！

クラシカラウンジ
（クラシカ・ジャパン）

ユニバーサル・スタジオ・ジャパンでTKO
花火でポン

職人の道具（ヒストリー）
シネマの中へ（ザ・シネマ）

映画館へ行こう
（ムービープラス）

関根勤 映画の時間
（スターＣＨ）

ＡＨＮｄａｎｔｅ

ニュース55北九州

風は西から

きちゃり～東

ど～かい！若松

ぐっと！門司ing

ライジング魂

J:COM IN MY ROOM

ニュース55北九州

インフォマーシャル

インフォマーシャル

ウィークリーニュース

ニュース55北九州

ニュース55北九州

Music Japan
リクエスト

J:COMスペシャル

旅まるっ！

食べまるっ！

旅まるっ！

食べまるっ！ きた！区役ショー
来て！みて！みなみ区
ヨイトサ！とばた

ウィークリーニュース

秘伝！プロの技！
（ゴルフネットワーク）

いきいき人生塾
～素晴らしきセカンドライフ～

ホームドラマチャンネル
番組案内 ＡＨＮｄａｎｔｅ 恋舞妓の京都慕情 大人の趣味と生活向上

（アクトオンTV）
けーぶるにっぽん
仕事人列伝

テレビショッピング

きた！区役ショー
来て！みて！みなみ区

秘伝！プロの技！
（ゴルフネットワーク）

関根勤 映画の時間
（スターＣＨ）

大人の趣味と生活向上
（アクトオンTV）

映画情報

ウィークリーニュース

ユニバーサル・スタジオ・ジャパンでTKO
花火でポン

いきいき人生塾
～素晴らしきセカンドライフ～

けーぶるにっぽん
仕事人列伝 恋舞妓の京都慕情衛星劇場ナビ

第20回 国際貢献
心の交流会

西日本武道空手交流大会
ホームタウン
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ギラ☆Channel

おもしろカフェ下関

こちらMAGARI情報局

ギラ☆Channel

ギラ☆Channel

ギラ☆ChannelこちらMAGARI情報局

ふくおか偉人ものがたり

ホームタウン

ふくはく見聞録

ふくおか偉人ものがたり

第20回 国際貢献
心の交流会

西日本武道空手交流大会

第20回 国際貢献
心の交流会

西日本武道空手交流大会

第20回 国際貢献
心の交流会

西日本武道空手交流大会

7/2（金）のみ
いきいき人生塾

7/2（金）のみ
いきいき人生塾

ホームタウン

つながるセブン
（生放送）つながるセブン

（生放送）
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イレブン（再放送）得

イレブン（再放送）得

TOGGYの清く正しくテキトーチャンネル新
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